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El presente plan de intervención psicosocial tiene como objetivo “apoyar a 
la comunidad educativa frente a la contingencia COVID-19”, la que ha alterado el 
normal funcionamiento de nuestras actividades. 

Ante este nuevo escenario, se han diseñado actividades para continuar el 
apoyo a la comunidad educativa utilizando los diversos mecanismos que estén a 
nuestro alcance mediante las siguientes acciones que se describirán a 
continuación: 

Objetivo específico Acción Responsable(s) 

Medios de 
difusión o 
recursos 

Desarrollar acciones para 
que los padres y/o 
cuidadores se sientan 
seguros y vean lo escolar 
como un contexto de apoyo 
al cual puedan recurrir 
cuando lo requieran, 
reduciendo los riesgos 
asociados al COVID-19 y 
prevenir posibles 
consecuencias en la salud 
mental en población infantil y 
adolescente. 

Plan de Material Educativo 
de Convivencia Escolar 
con los temas de estrés 
infantil, ciberbullying, 
grooming, sexting, 
autocuidado y duelo. 

Encargado de 
Convivencia 
Escolar. 

Psicóloga de 
Convivencia 
Escolar. 

Videos e 
infografías en 
página de 
Facebook del 
Colegio.  

Realizar talleres a padres y/o 
cuidadores sobre los estilos 
de crianza, crianza positiva, 
buen trato y regulación 
emocional para fortalecer a 
los cuidadores. 

Videos con actividades 
respecto a importancia de 
la regulación emocional; 
Estilos de crianza y 
crianza positiva; malos 
tratos, factores protectores 
y factores de riesgo. 

Encargado de 
Convivencia 
Escolar. 

Psicóloga de 
Convivencia 
Escolar. 

Videos en 
página de 
Facebook del 
Colegio. 

Promover el autocuidado y 
bienestar en los funcionarios 
en tiempos de pandemia 
COVID-19 para prevenir el 
Síndrome de Burnout. 

Café Virtual en grupos de 
trabajo. 

Psicóloga de 
Convivencia 
Escolar. 

Psicóloga del 
Programa de 
Integración 
Escolar 

Plataforma 
Zoom. 

 

 

 

Brindar apoyo y orientaciones 
a los estudiantes y sus 

Atenciones psicológicas 
remotas a estudiantes que 
lo requieran, de acuerdo a 

Psicóloga de 
Convivencia 

Correo 
electrónico 
de psicóloga 
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familias. solicitudes y/o 
derivaciones de profesores 
jefe. 

Escolar. de 
convivencia 
escolar, 
correo 
electrónico 
de docentes, 
Whatsapp de 
trabajo de 
psicóloga de 
convivecia 
escolar, 
plataforma 
Zoom. 

Campaña solidaria a 
familias de estudiantes con 
problemas económicos.  

Encargado de 
convivencia 
escolar con 
apoyo de los 
funcionarios del 
Colegio 

Sobres de 
papel, 
cuentas rut 
de 
apoderados. 

Entrega de canastas de 
JUNAEB, contacto 
telefónico y entrega de 
información apoderados. 

Encargado de 
Convivencia 
Escolar. 

Inspectores. 

Apoyo de 
docentes y 
asistentes de la 
educación. 

Página de 
Facebook del 
Colegio, 
nóminas de 
estudiantes 
beneficiarios, 
espacio físico 
en gimnasio 
del colegio. 

Apoyo en los operativos de 
vacunación escolar. 

Encargado de 
Convivencia 
Escolar. 

Inspectores. 

Información 
en Página de 
Facebook del 
Colegio. 

 

 


