PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO
FICHA DE TRABAJO N°1
CIENCIAS NATURALES
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ALUMNO/A ’
MODALIDAD Sincrénico/Asincrénico | EVALUACION | Formativa TIEMPO | 90 minutos
CONTENIDO CURSO 3° basico

- Identificar la ubicacion y explicar la funcion del corazon, de los pulmones y del
OA estomago. ldentificar la ubicacion y explicar la funcion del esqueleto y de los

masculos.

- Explicar la importancia de la actividad fisica para desarrollar los misculos y fortalecer el corazén
Habilidades - ldentificar, reconocer, analizar completar
Instrucciones - Sigue paso a paso las instrucciones que se van dando en la guia
Generales.

Estimados padres, madres, apoderados y sobre todo queridos estudiantes, considerando la realidad
que seguimos viviendo hoy como pais y a nivel mundial relacionada con este virus que esta
afectando a los chilenos y a nuestra vida cotidiana, cambiando nuestros habitos, y lo que hacemos
dia a dia, es que continuamos aplicando este plan de aprendizaje que en algunos casos puede ser
complejo, pero tenemos que tener presente que la vida nos pone desafios y pruebas, algunas
pequeias y otras grandes, que debemos saber superar con el apoyo de nosotros sus profesores y el
colegio en general, de sus padres, amistadas, etc. Es por ello que los insto a hacer un esfuerzo en el
desarrollo de este material que cada uno de nosotros sus profesores estamos preparando con
dedicacién y tratando que sea lo mas didactico posible.

A cuidarse y valorar lo que tenemos, fuerza que de esto salimos todos juntos!!!! Como ven ustedes,
en el momento que no encontramos, solo necesitamos de nuestro mejor esfuerzo para salir adelante
y tengo la seguridad de que con la ayuda de sus familias lo vamos a lograr juntos. Asi que animo mis
qgueridos estudiantes.

Esta guia la podras imprimir, resolver y guardar en una carpeta. Si no puedes imprimir, no hay
problema, la desarrollas en tu cuaderno de forma ordenada para que luego juntos la podamos
revisar y evaluar.

Quedo atento(a) a cualquier consulta al correo:

mtirapegui@caplicacion.cl

Saludos cordiales <\,




Ahora Manos a la obra...

1) Lee cuidadosamente el texto y luego, responde las preguntas.
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-~ El esqueleto da soporte y forma al cuerpo vy, juntocon Io;\\

s musculos, nos permite movernos. Algunos huesos N
K4 protegen drganos importantes: el craneo protege el \
cerebro, las costillas cubren los pulmones y el corazén vy la
columna vertebral protege la médula espinal. Los huesos se

X conectanentre si mediante las articulaciones, como ocurre 7
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N _ Huesos del cuerpo

Craneo

Clavicula

Costillas

Humero

Columna vertebral
Cuabito

Radio

Fémur
Rétula
T +———— Peroné

/" -\l— Tibia
: D § - e

éQué funcion cumple el esqueleto en nuestro cuerpo?

¢Qué huesos protegen zonas importantes del cuerpo?




a) Observa el esqueleto de la hoja anterior luego, regresa a esta pagina y colorea los huesos
segun la parte delcuerpo en la que se ubiquen. Colorea con color rojo los que se ubican
en la cabeza, con verde los que se ubican en el tronco y con azul los que estan en las

extremidades.

Radio Rétula Tibia Craneo
Clavicula Costilla Fému Hlmero
Resuelve la siguiente sopa de letras y diviértete.
M H Y RO GL VB UW NJTY T CLAVICULA
_ _ _ COLUMNL
N ¥ U N J V E N T F 0 Y% V¥V N I COSTILLAS
-~ CRANEOQ
B O DD V N A @ F C 0ONZ2 S K CTUBITO
FEMUR
Z H C I 0 A L U T 0 ERE K B A K Hm{ER?
O NC R QG A D O NULVNAL V FERONE
) RADIO
M B E N Z2 F 0 T 0 U X Z2 C L N ROTULR
TIBIA
T P S U W I I I T M X C L I U
P G K C X E D B B N T L A T 5
Y P L NRANWUTIATIMWUVY S S5
E R B WM BE A C C H X B A I 0 Y
F U B D E X N K P X I M C C T
M E M M H U M E E 0 a 2 UWNY
B M M O P M J NIOUVYE KL I G
K N 2 U U Y P M U S S X A H 0O
F IT K T R G E A I CE U NIKE J




Escribe el nombre cada hueso en el recuadro que corresponde.

HUESOS:

Tibia - Rétula - Maxilares -
Cadera- Himero - Crdaneoc - Radio -
Costillas - Columna vertebral -
Esternon - Peroné -Cubito -
Omoplato - Fémur




1) Lee los siguientes textos y luego completa el cuadro.

El corazén es un Organo muy
importante del cuerpo, ya que su
funcionamiento nos mantiene con
vida. Este drgano envia con fuerza la
sangre a todo el cuerpo a través de
los vasos sanguineos y cada vez que
bombea, es un latido. Su tamano
corresponde aproximadamente, en
cada persona, al de su mano
empunada, y se ubica en el térax,
protegido por las costillas.

Los pulmones son d4rganos que
permiten respirar y se ubican en el
torax. Cuando inhalamos, el aire
entra a ellos y el oxigeno del aire llega
al corazdn a través de la sangre, que
desde alli es bombeada y enviada a
todo el cuerpo. Luego, nuestro
organismo realiza sus funciones vy
elimina aire con menos oxigeno del
que tenia el inhalado, exhalandolo
desde los pulmones.




Cerebro

Imdgenes
E ucati ascom
Nuestro cerebro se encarga de procesar la informacion
sensorial, ademas de controlar y coordina el movimiento.
El cerebro es considerado como el responsable de
nuestra cognicion, emociones, la memoria vy el
aprendizqje, ademds de coordinar procesos automaticos
en nuestro cuerpo.
ps://www imageneseducativas.com/

' Intestino
J L

Ecucati ascom

Intestino delgado cuenta con la principal funcidon de
generar la absorcion de nutrientes que son necesarios
para nuestro cuerpo. La funcion principal del intestino

grueso en el aparato digestivo es la concentracion vy
almacenamiento de los desechos sdlidos. Convierte el
quimo en heces para ser expulsadas.

hﬂ‘ps s/ www.imageneseducaﬁvas.com/
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Los alimentos nos aportan energia para
realizar todas nuestras actividades, Estos
entran por la boca, donde se mastican y
s transforman en pequefios pedazos,
bajan por el esofago y llegan al
estomago. En el estomago los alimentos
se mezclan y se transforman en una
papilla que pasa al intestino. Despues,
esta papilla se convierte en pedacitos
mucho mas pequefios que llegan a todo
el cuerpo a traves de la sangre, y nos
permiten mantenernos con vida



2) Completa el siguiente cuadro:

Organo Funcid
n

Estomago

Corazon

Intestinos

Pulmones




5. Completa los espacios en blanco con las palabras que aparecen en el rectangulo.

Completa con:huesos,

A musculos, cerebro,
‘ pulmones, corazon,
estomago, higado,

\\ intestino.




" LAS ARTICULACIONES

no desgastarse. Gracias a ellas, 2l cuerpo se puede doblor de muchas maneras

/ Las erticulaciones permiten que los huesos se conecten sin tocarse entre si, para

3( Lee, escribe el namero y pinta: )

Z SABIAS
QUE...?
Tenaemos mas
de doscenlas
aticulaciones
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Los dedos de la mano y de los pies. < Tienen articulaciones?

1.

2

3
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- tobille

- cintura

-~ hombro

-~ codo

cuello

munheca

- rodilla
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A e \
O

¢Cudntas? En un pie: En una mano:

¢Tienen los animales articulaciones?

\

® INDICADORES: Senala las articulaciones mas importantes que permiten la

locomocion de su cuerpo.




Log misculos son las partes carnosos y blandas que estdn
debojo de la piely encima del esqueleto,

Loz misculos le dan forma a nuestre ceerpo v ademds permiten
el movimiento porque son eldsticos
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Los .. SR encuentran debajo de la prel y permitenel ... del cuerpo.

Los muscules son las partes oo N . €| CUEFPO por que se
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Q(:Hart.n con una X en lo que debes de hacer para dnﬂrruﬂur tus mitstulos, )
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- Tomar pastillas para desarrallarlos o O

- Alimentarte adecodamMEntE eyt s e

- Realizar ejercicios FISicos ... O

= Tener una postURG COrPECR oot
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Lee lag oraciones v luego coloca dentro del paréntasgis s
H-!l’l ‘v g esverdaderay f sies falsa.

1 »  Los misculos que nos obedecen soninvoluntarios ... ... [
# Losmisculos constantemente se esTiran y S& CONTPARA ....iciaia L )
s  Losmisculos sonblandosy elasticos ..o k)

+  Loshuesos sonprotegidos por los mUscudos .o A )




8) Escribe las partes del sistema digestivo al lado de la linea que corresponde.

-Boca -Esdéfago -Estémago

-Intestino -Intestino -Recto -Ano
delgado grueso




Rellena en los espacios con las partes del sistema respiratorio,




DIBUJA LOS PULMONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO DE NUESTRO CUERPO:




1.- Dibuja en esta persona el corazdny los vasos sanguineos, Usa los
colores rojo y azul para diferenciar la sangre con oxigeno y la que
tiene didxido de carbono,
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2.- Recorta la figura del nifio y los drganos que aparecen al lado.
Pégalos en tu cuaderno y sefiala sus nombres,
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