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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO

FICHA DE TRABAJO N°13
EDUCACION FiSICA Y SALUD

NOMBRE Semana

FECHA
ALUMNO/A Mes de agosto
MODALIDAD | Asincrénico | EVALUACION | Formativa TIEMPO | 90 minutos
CONTENIDO | Unidad N°2: Acciones motrices CURSO | 4° Basico B
OA1l Demostrar aplicacién de habilidades motrices combinadas.
Habilidades Reconocer la frecuencia cardiaca y habilidades motrices combinadas.

Instrucciones

Generales.

Ejecuta las actividades siguiendo las instrucciones. Recuerda siempre realizar
una pausa entre cada ejercicio y también debes tener a mano tu botella o
vaso con agua.

Habilidades motrices y habitos saludables.

Recordemos...

Las habilidades motoras bdsicas son aguellos movimientos que se presentan
de manera natural en el hombre como correr, saltar, caminar, etc.

Estas habilidades encuentran un soporte para su desarrollo en las destrezas
que asimilamos al ver y observar, estando presentes desde el momento en
que nacemos y alo largo de todo nuestro desarrollo.

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea
bdsica son:

--> Tienen que ser comunes a todas las personas.

--> Que sean bdsicas para poder vivir.

--> Ser fundamento de aprendizajes motrices.
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Est ividen en 3:
| stas se dividen en 3 QUE SON LA HABILIDADES
LOCOMOTRICES BASICAS

Locomocioén: Son aquellos movimientos que

realizamos para desplazarnos de un punto a Son P iisnine cdis taren
otro, este puede ser corriendo, trotando, "td,'mppfd:q'é"
saltando, gateando, reptando, trepando, i, Vacions o ool
entre otras. 321‘;?;“;‘iifllf_"’c'ii;,ma"

esquivar, trepar, bajar, etc

Habilidades de manipulacion
e Manipulacién: Son aquellos movimientos que
Lanzar realizamos con objefos como lanzar y recibir un
baldn, rodar, conducir, golpear, entre otros.

*

Recibir
HABILIDADES DE ESTABILIDAD

+ 50N LAS  DE  EQUILIBRIC ¥
DIRECCIOMALIDAD

Estabilidad: Es la capacidad que tiene el cuerpo . SON MOVIAIENTOS EN OUE EL
t | ilibri ' PERO SE MUEVE ALREDEDOR DE L0S
para mantener el equilibrio, parase en un pie, RO SE MUEVE ALADENOR BE
realizar una rodada, posicion invertida, colgarse,
equilibrarse, entre otras. §

1
sucesiva de dos o mds acciones motoras de forma combinada, estas surgen :
una vez desarrolladas y perfeccionadas las Habilidades Motrices Bdsicas, en :
la medida que se practican estas habilidades se van desarrollando vy :
. perfeccionando. :

Actividad N° 1. Relaciona cada uno de los siguientes conceptos con su
definicion. Escribe el numero que corresponde a la definicion dada.

1. Habilidades Motrices Bdsicas Movimientos donde el cuerpo
debe mantener el equilibrio

2. Habilidades Motrices Movimientos donde la accion
Combinadas principal estd centrada en el
manejo de un objeto.
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3. Manipulacion Realizacion de forma continuada
de una o mds acciones motrices.

4. Estabilidad Acciones motrices que surgen de
forma espontdnea por
consecuencia del desarrollo de
una persona

5. Locomocion Movimientos que permiten a una
persona desplazarse de un punto
a oftro.

Actividad N° 2. Observa las imagenes y responde las siguientes
preguntas

2. ¢Has realizado alguna
habilidad motriz
combinada. cual?

S
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Respuestas:

N°1

N°2

N°3

Actividad N° 3. Busca en la sopa de letras las tareas motrices que se indican. Si
no fienes para imprimir, copia el listado de conceptos en el cuaderno y
tarjalos a medida que los encuentres.

S|A|/L|R|E|/C|A|/D|S|A|L|O
C/R|E|[c|I1|[B|I|[R|E|C|1]|R
A/R|Q|C|C|A|R|T|O]|B|S | A]| Equilibrio
R/IO/U|IR|[I1|O[S|A|L|T]|s|o]|Carera
T E| I|B|E|A R|E|R|R|A|C|Salo
S L|L|O|S|G|A|T| O A|L|A]|Reptar
AA I T|T| I |S|I|R|A TR Lanzar
ZzINIBILIITIRIUITIAlS|O]A Recibir

Girar
Z|!Z|R|1|B|A|G|P|P|R|E|T

Patear
A/A|/I|U|O|R|G|I|E|E|Q]P

Trepar
R|R|Oo|Q|L|C|R|A|[R|R|[T]|E
| |c|E|E|[S|A|P|A|T|E|A[R

Actividad N° 4. Redaliza el siguiente circuito, repitiendo 5 veces cada ejercicio.

Materiales que vas a necesitar:

©)

@)
@)
@)

cinta de papel o cuerda para marcar
botellas o vasos pldsticos

1 cojin

10 pares de calcetines (doblados en forma de peloftita)

Consultas: srojas@caplicacion.cl




Colegio de Aplicacion | 2021
Codpa 02220 — Temuco.
Coordinacion Académica
Plan de Aprendizaje Remoto

Pide a algun adulto que evalUe tu desempeno, en las siguientes estaciones
de trabagjo.

ESTACIONES DE TRABAJO
Habilidades motrices combinadas

Criterios de Evaluacion para las Estaciones de Trabajo:

Logrado: El estudiante cumple con las tres acciones solicitadas en la estacion de
trabagjo.

Medianamente logrado: El estudiante cumple con dos acciones solicitadas en la
estacion de trabajo.

Por lograr: El estudiante cumple con una acciéon solicitada en la estacion de
trabajo.

(Las acciones solicitadas para cada estacién estardn subrayadas para mayor
comprension y realizacion.)

Criterios
Estaciones de trabajo Representacion Mediana- Por
Logrado mente |
logrado ograr

3. Ahora lo hacemos con
la mano izquierda.

N21: El estudiante se ubica en
cuadrupedia, levanta una mano
sin perder la estabilidad, luego
levanta la otra mano (alternar
ambos lados 5 veces c/u)

NQ 2: El estudiante salta_en un pie
sobre una linea recta de iday
vuelta, sin salir de la linea ni
perder la estabilidad.

N2 3: El estudiante salta a pies
juntos de un lado a otro sobre un
obstaculo, lanzando con una
mano a un objeto. -
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N2 4: El estudiante salta en un pie
en linea recta, cambiando los K

objetos de un lado a otro, 4 -
evitando perder la estabilidad.

J
. . . o
N°5: El estudiante realiza caminata %
ida y vuelta, equilibrando un {-,_;
objeto en su cabeza, sin que este @ }
s

caiga.
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