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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO
FICHA DE TRABAJO N°11
CIENCIAS NATURALES

Sincrénico/Asincrénico - Sumativa

CNO4 OA 06

Explicar, con apoyo de modelos, el movimiento del cuerpo, considerando la accidn
coordinada de musculos, huesos, tendones y articulacion (ejemplo: brazo y pierna), y
describir los beneficios de la actividad fisica para el sistema musculo-esquelético.

Observar, analizar, comunicar, identificar

Lee atentamente la informacion de esta guia de trabajo y realiza las actividades utilizando tu
libro de texto y la informacion entregada en clases por la profesora.

Julio-Agosto

90 minutos

4° afo basico

Describo las estructuras
del sistema locomotor

El sistema esquelético y las articulaciones

El esqueleto, armazon intermno v articulado de nuestro cuerpo, esta
formado aproximadamente por 206 huesos, que son estructuras
firmes, rigidas y resistentes a los golpes. Esto, gracias a que estan
compuestos de sales minerales, como el calcio. Los huesos se
pueden clasificar segun su forma y dimension, tal como se indica

a continuacion.
Huesos cortos Huesos planos Huesos largos
Son muy similares a Son delgados y Son mds gruesos que

los huesos largos en generalmente curvos. los huesos planos y se
su grosor, pero tienen  Por ejemplo, los huesos | caracterizan por tener
menor longitud. del craneo y una mayor longitud.
Por ejemplo, las las costillas. Por ejemplo, el fémur
vértebras o los y la tibia.

%ﬂu—-—- huesos de la mano.

B
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EL SISTEMA OSEO

fAmiguitos sabian que tenemos 206 huesos y todos\
ellos forman el esqueleto. El esqueleto es el que
sostiene y le da forma a nuestro cuerpo, ademas

sirve para proteger los érganos importantes.

I. Elsistema 0seo es importante porque cumple tres grandes funciones:

1. Sostiene y le da forma al cuerpo.
2. Protege los 6rganos importantes como: el corazén, los pulmones, el cerebro, etc.
3. Mantiene el cuerpo erguido.

iFacilito, tu puedes hacerlo! Observa las imagenes y luego completa el cuadro:

Forman el

Por su forma pueden ser

Sus funciones son

Increible...Sabias que un humano tiene 7 vértebras
cervicales, igual que el cuello de un animal. éTe
imaginas cual puede ser?

— e - -y,




Colegio de Aplicacion | 2021
Codpa 02220 — Temuco.
Coordinacion Académica - PIE
Plan de Aprendizaje Remoto

Usando la informacién de tu texto escolar, relaciona cada hueso con los drganos

que protegen:

- LOS PULMONES

o EL CEREBRO

- SOPORTA EL CUERPO Y LO SOSTIENE

P EL CORAZON

Huesos de la cabeza

Observa la imagen y luego completa los huesos del craneo. En el recuadro de la siguiente
pagina estan los datos.

q) e)
b) f)
c) a)
d) h)
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Temporal Parietal Frontal
Nasal Maxilar superior Occipital
Maxilar inferior Cigomatico Esfenoides

Huesos del torax

e ——y P

——
El torax esta formado por 24 costillas que se unen
a la columna vertebral y al esterndn; a excepcién

de cuatro costillas que se llaman flotantes

e Busca el nombre de los huesos del torax en la siguiente sopa de letras.
iTu puedes hacerlo!

C FH|J|IKIN|FIH I LDV G T|E|D|F|C
LIGIHW|E|F|T|IHIN|IOIN|R|E|T|S|E|J]|O
A'S NNHIOM|O|IP LIAIT OV FI&G 5|5]|535
VIV|IJIVIG|IN|J|L|F|B|H|F|C|D|G|T|H|T
| (W|EID|G|[J|IT|S|C N K|F|S|X|B|E|D|I

COLUMNIAIV ERTEEBRAL|CIL
UIEIDIFIS|ID|C|J|Y T SIKIDHKIN|B|L
L J KIC|/S/FIVIE R TEOBRASOGHA
A'S EIFIB|J|IKIDN|Y KU S R/ FIN/H|S
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Huesos de las extremidades

Superiores Inferiores

HUMERO

CUBITO

RADIO TIBIA

METACARPOS

Las articulaciones son zonas de |
uniodn entre los huesos o entre los |
cartilagos del esqueleto.

Funciones:

Las articulaciones cumplen una funcidn muy importante, al permitirte doblar
las distintas partes de tu cuerpo.
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Diferentes clases de articulaciones:

- Libres: Movimiento en todas las direcciones.

- Bisagra: Movimiento en un solo sentido.

- Rotacion: La articulacion que hace posible que gires la cabeza de un lado a

otro.
Los huesos se mantienen unidos por los ligamentos. Ademas, hay unas bolas o glandulas que

segregan un liquido amarillo que evita el roce de un hueso con otro. Este liquido se Ilama

sinovia y las glandulas, bolsas sinoviales.

/ Y
)

Muneca Cuello Rodilla Codo

Escribe verdadero (V) o falso (F) segun corresponda:

Las articulaciones permiten el movimiento de nuestro cuerpo.
Las articulaciones pueden ser méviles y mixtas.

La pierna es una articulacion.

La rodilla es una articulacion.

Busca en la sopa de letras las siguientes palabras:

AIR|T|T|CIU[LIA[C|T|O|N
) Articulacion EIMIPJUISCIAINJAIDIE|R
) Locomocion [MEINIOIT|C|OIM|O|C|O|L
) Movimiento [|C|U|E|L|L|O|S|O|L|E|D
) Cuello N[ulyInTolcInlof1[N[ulA
MIO|VITIM|T|EIN|TIO|T|O
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Funciones de las articulaciones: -,

e Unen a los huesos. , Rec; 'd~ f-. .

e Facilitan los movimientos del cuerpo. Tr~. Cog -
® Proporcionan elasticidad al cuerpo. R

Clases de articulaciones

a) Méviles: Como el codo, el hombro, la mufeca, las rodillas, el tobillo.
b) Semimoviles: Como las vértebras de la columna.
c) Fijas: Como las del craneo.

Completa utilizando las siguientes palabras

movimientos — huesos — articulaciones

Las unen a los entre si,

permitiéndonos realizar diversos

Encuentra cuatro articulaciones en la siguiente sopa de letras.

C|RIA|N|T|I (T |C|O|D|O
C|UIE |R [P |O|G|I |O|C |I
ALE [§S |O|C|O|N|DII |D|A
Y|O[V|IDIH|O|M|B |R [O|P
O[T |B|I [Y|J] [U|R[A]|C|A
P A JOL (O C [2 |DIE |RIT
QIS |L|L|S |E|S |T|UI|E |A
RIA|IA(A|R|E|D[A|C]|O|O
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iAplicando lo aprendido!
e Completa los nombres de los huesos. jEs facil, s&€ que lo hards!
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CUELLO

HOMBRO

CODO

RODILLA

TOBILLO

CADERA

MUNECA
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