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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO 

FICHA DE TRABAJO N°12 

CIENCIAS NATURALES 6° 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

NOMBRE 
ALUMNO/A  

 FECHA Agosto 

MODALIDAD Sincrónico/Asincrónico EVALUACIÓN Sumativa TIEMPO 90 minutos 

CONTENIDO 
Actividad física e higiene corporal parte I 

CURSO 6° A y B 

OA 
OA 6: Reconocer los beneficios de realizar actividad física de forma regular y de cuidar la 
higiene corporal en el periodo de la pubertad 

Habilidades    Describir, comparar, recordar, identificar y reconocer, explicar 

Instrucciones 
Generales. 

Estimados estudiantes durante el proceso de la pubertad y adolescencia se inician los 
cambios corporales y con ello es muy importante la actividad física y la higiene por lo que les 
invito a leer con atención y trabajar esta ficha y enviar al correo  
marcelapalmahuerta@gmail.com: Profesora Ivonne 

mailto:marcelapalmahuerta@gmail.com
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Analiza la información presentada en la siguiente tabla y responde las preguntas 
planteadas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-. ¿Qué grupo de personas tiene mayor tendencia a producir enfermedades? Explica 
 
 
 
 
 
 
 
2-. ¿Cómo describirías el estado de salud de las personas deportistas? 
 
 
 
 
 
 
 
3-. ¿Qué relación se puede establecer entre la actividad física y el estado de salud de las 
personas? 
 
 
 
 
 
 
4-. Tú, ¿Te preocupas por tu salud?, ¿Qué haces para mantenerte saludable? 
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Lean el siguiente texto y respondan las preguntas planteadas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-.¿Qué aspectos referidos al sedentarismo se representan en la imagen? 
 
 
 
 
 
 
2-. Según el texto. ¿Cuáles serían las consecuencias del sedentarismo? 
 
 
 
 
 
 
 
3-. ¿Por qué creen ustedes que el sedentarismo se relaciona con el estado de ánimo y 
cansancio de las personas? 
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4-. ¿Qué medidas se pueden implementar en un país para promover la actividad física y 
erradicar el sedentarismo? Expliquen 3 medidas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-. ¿A qué se le considera actividad física? 
 
 
 
 
 
 
  
  
 2-. Mencione 4 aspectos positivos de realizar actividad física. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-. ¿A qué se le considera vida sedentaria? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pensando en los contenidos mencionados en la ficha, 

responde lo siguiente y utilizando tu texto escolar desde la 

pagina 101 
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4-. ¿Cuáles son las recomendaciones sobre actividad física que hacen los especialistas? 
 
 
 
 
 
 
 
 
5-. Con la situación actual de Pandemia. ¿De qué forma has superado el sedentarismo? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


