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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO 

FICHA DE TRABAJO N°13 

CIENCIAS NATURALES 6° 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

NOMBRE 
ALUMNO/A  

 FECHA Agosto 

MODALIDAD Sincrónico/Asincrónico EVALUACIÓN Sumativa TIEMPO 90 minutos 

CONTENIDO 
Actividad física e higiene corporal parte II 

CURSO 6° A y B 

OA 
OA 6: Reconocer los beneficios de realizar actividad física de forma regular y de cuidar la 
higiene corporal en el periodo de la pubertad 

Habilidades    Describir, comparar, recordar, identificar y reconocer, explicar 

Instrucciones 
Generales. 

Estimados estudiantes durante el proceso de la pubertad y adolescencia se inician los 
cambios corporales y con ello es muy importante la actividad física y la higiene por lo que les 
invito a leer con atención y trabajar esta ficha y enviar al correo  
marcelapalmahuerta@gmail.com: Profesora Ivonne 

mailto:marcelapalmahuerta@gmail.com
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Evaluemos el nivel de higiene colocando una X donde corresponda  
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Utilizado su texto escolar, el contenido de la ficha y el ppt trabajado, responda las 

siguientes preguntas 

 
1-. ¿Qué es la higiene bucal? 
 
 
 
 
 
 
 
2-. ¿Qué es la higiene alimentaria? 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-. ¿Por qué es importante tener una buena higiene en la pubertad? 
 
 
 
 
 
 
 
 
4-. ¿Qué relación tiene la aparición de acné con la higiene? 
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Luego de leer lo de las enfermedades responde las siguientes preguntas 
 
1-. ¿Cuál es la causa principal de las enfermedades mencionadas? 
 
 
 
 
 
 
2-. Explique los problemas de salud descritos en la ficha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-. ¿Qué consejos propondrías para evitar la aparición de cada una de estas enfermedades? 
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4-. ¿Qué es la gingivitis? 
 
 
 
 
 
 
 
 
5-. ¿Qué medidas de higiene practicas tú para evitar tener estas enfermedades? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


