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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO
FICHA DE TRABAJO N°14
CIENCIAS NATURALES 6°

NOMBRE
FECHA Septiemb
ALUMNO/A eptiembre
MODALIDAD | Sincrénico/Asincrénico | EVALUACION | Sumativa TIEMPO | 90 minutos
Las drogas y sus efectos
CONTENIDO CURSO 6°AyB

OA 7: Investigar y comunicar los efectos nocivos de algunas drogas, para la salud,
proponiendo conductas de proteccion.

Identificar los tipos principales de drogas.

OA Entender y explicar los efectos que produce el consumo de drogas

Identificar conceptos asociados al consumo de las drogas.

Reflexionar v proponer acciones de prevencion del consumo.

Habilidades Describir, comparar, recordar, identificar y reconocer, explicar

Estimados estudiantes uno de los problemas mas graves que enfrente nuestra sociedad es la
drogadiccién es por ello invito a leer con atencion y trabajar esta ficha y enviar al correo
marcelapalmahuerta@gmail.com: Profesora Ivonne

Instrucciones
Generales.

LAS DROGAS, SUS EFECTOS ¥ FORMAS DE PREVENIR SV CONSUMO

Para mantener nuestro cuerpo sano no basta solo con practicar actividad
fisica de forma regular; también es importante mantenerse alejado de
sustancias que dafas peligrosamente el organismo, tales como las drogas.
Las drogas son sustancias que producen efectos nocivos en la salud y
ademds provocan cambios en el comportamiento y en el estado de dnimo.

SAVE ES UNA DROGA?

Segun la OMS, una droga es cualquier sustancia natural o sintética que al ingresar al organismo
puede alterar su funcionamiento fisico y/o psicoldgico. Su consumo puede ocasionar tolerancia y
dependencia.

La tolerancia es la necesidad de consumir dosis cada vez mayores para obtener los efectos
deseados. La dependencia se manifiesta cuando se deja de consumir la droga, y se producen serias
alteraciones organicas que constituyen el sindrome de privacion. Todas las drogas pueden producir
adiccion y, por tanto, ser dafiinas para la salud.

REFLEXIONEMOS El nuevo dispositivo consiste en un aparato que

permite identificar restos de drogas, entre ellas, ma-
rihuana y cocaina, a través del aliento, muy similar

r 4 -
N“eva tecnlca para al de los actuales controles de alcoholemia. En una

persona que ha consumido drogas, el aire espirado

detectar el cnnsumn de contiene microscépicas particulas contaminadas por

estas sustancias, las cuales quedan adheridas a un

dr“gas en el alienlo filtro que luego es analizado en el laboratorio.

El método mas utilizado hasta ahora para detectar Esta nueva forma de controlar el consumo de drogas

l de droaas es el andlisis de orina. Sin podria ser muy Util para establecer responsabilidades
€l consumo de g o sl nd. Sl en accidentes, en el contexto laboral, en investigacio-
embargo, un grupo de cientificos desarrollaron un  hes policiales y en muchos otros ambitos.

nuevo sistema mucho mas sencillo. Fuente: http:/www.muyinteresante.es/innovacion/arti-
culo/una-nueva-tecnica-para-detectar-el-consumo-de-
drogas-en-el-aliento-761426583130 (Adaptacion).
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LEA EL TEXTO Y RESPONDA...
1-. ¢De qué manera la tecnologia contribuye al control en el consumo de drogas?
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-. ¢Crees que es importante la creacion de nuevos dispositivos tecnolégicos para detectarlas?
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éPor qué?
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3-. ¢Expligue en que consiste la utilizacion de esta nueva tecnologia para la detecciéon del
consumo de drogas?
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CLASIFICACIONES DE DROGAS

Drogas legales: Son drogas cuyo uso no se penaliza.
# Alcohol etilico (bebidas alcohdlicas)
# Nicotina (tabaco)
# Benzodiazepinas*
# Anfetaminas*
# Morfina*

Drogas ilegales: Son drogas no permitidas por la ley. Su
uso es penalizado.

# Heroina
# Marihuana
# LSD , )
7 Cocaina  TAMBIEN TENEMOS ESTA CLASIFICACION
# Pasta base e —

semisintéticas

“ Clasificacion ’

de las drogas
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Existen sustancias que consumimos con frecuencia y que también contienen sustancias que
alteran nuestro sistema y que en general no se consideran drogas tales como el chocolate, el café y el

té. Estas forman parte de un grupo que recibe el nombre de Xxantinas
Es asi como el café tiene a la cafeina, el té la teina y el chocolate la teobromina.

TIPOS DE DROGAS Y SVUS EFECTOS
/ RN
@ Recordando la pdgina anterior nos L .::
dimos cuenta de que hay muchas drogas,
s

"t

El tabaco es una droga

pero, en esta guia trabajaremos
principalmente las que a continuacion
describiremos

Ay

El alcohol es una sustancia f altamente dafina para
quimica que adema'}s de \&\&“ el cuerpoy es una de las
afectar a todos los drganos \ E o principales causas de muerte
del cuerpo de quien lo bebe, \ en el mundo. Produce una serie

deteriora sus relaciones con las
demas personas, dafando, en
consecuencia, todo su entorno. El
consumo de alcohol disminuye los
reflejos y la capacidad de reaccion;
reduce la coordinacién y la con-
centracion; aumenta el riesgo de
padecer cancer y enfermedades
que darien al higado y provoca
conductas agresivas y pérdida

de enfermedades relacionadas
con el sistema respiratorio, como
cancer de pulmén, bronquitis,
enfisema pulmonar, y también
problemas cardiovasculares.
En las personas que padecen
adiccion a esta sustancia
ocasiona un estado de
relajacion.

de control.
La marihuana es una plan-
=) taque desencadena alte-
La cocaina es una sustan- = raciones en la percepcion de
Cla quimica que origina / la realidad, genera episodios

un estado de euforiaen la
persona que la consume, dis-
minuye el suefo y el apetito;
ocasiona descontrol de los im-
pulsos, lo que puede derivar en
agresiones; altera el ritmo car-
diaco y la presion sanguinea,
ademas de producir rinitis,
sinusitis y otras afecciones

de las vias respiratorias.

de angustia y altera las relacio-
nes interpersonales. Asi también
provoca una disminucion de la
cantidad de espermatozoides
en el hombre y trastornos en
el ciclo menstrual de la mujer,
ademds de incidir en la
aparicion de enfermedades
respiratorias y aumento del
ritmo cardiaco. )
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Unas de las drogas mas consumidas en Chile son el Tabaco y el Alcohol considerados ademas como
legales.
A continuacién, se describen lo que causan en nuestro organismo

Enfermedad Componentes del Efectos en la salud
cigarro y el alcohol
Tabaquismo | Nicotina Produce adiccidon, aumenta la presion arterial y la frecuencia
de latidos del corazén
Alquitran Impide a la sangre captar el oxigeno en el interior de los
glébulos rojos
Monoxido de carbono Gas altamente toxico, interfiere con el transporte de oxigeno
al interior de los gldbulos rojos
Mas de 600 Efectos cancerigenos

componentes como
acidos, alcoholes y
cianuro
Alcoholismo | Alcohol o etanol Afecta el sistema nervioso central produciendo pérdida de
memoria.

Provoca enfermedades mentales graves, como la psicosis y
demencia por el alcohol.

El consumo prolongado puede provocar deficiencias
nutricionales.

Provoca irritacion del eséfago, estdmago e intestinos.
Desencadena dafios en el higado,

Rechazo de los demas, despido del trabajo, violencia
contraer cancer

ACLARANDO ALGVYNOS CONCEFPTOS

Depena’encia —> Ya habiamos mencionado que la dependencia es la Necesidad

imperiosa e incontrolable que tiene una persona de ingerir una determinada sustancia.
Puede ser de naturaleza fisica y/o psicoldgica.

Dependencia psicolo'gica —>  Hace referencia a la necesidad creada por el
contacto con la droga y que lleva a buscar compulsivamente los efectos que produce. El
consumo de la sustancia se convierte en la conducta prioritaria, desplazando cualquier actividad o
centro de interés que hubiera sido importante para el individuo anteriormente. Todas las drogas
producen dependencia psicologica.

Depena’encia ﬁS‘iC‘Cl > Algunas drogas producen en el organismo, después de un consumo

continuado, cambios debidos a |la adaptacion del cuerpo a la presencia de la droga en su interior. La
interrupcion del consumo habitual genera una serie de trastornos fisicos que varian de intensidad segun
el tipo de droga, la cantidad de sustancia y el estado del organismo y que constituye lo que se conoce
como sindrome de abstinencia

Tolerancia —> Necesidad de aumentar la dosis para poder conseguir efectos similares, debido a un

proceso de adaptacion del organismo al consumo habitual de la droga. Esta tolerancia no es ilimitada
(para algunas drogas hay dosis mortales), ni igual para las diferentes sustancias o individuos.
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Tipos de consumo de las drogas

DEPENDIENTE

)=, CONSUMOE EXPERIMENTAL: Consumo fortuito durante un periodo de tiempo muy limitado. La

droga se puede probar una vez o incluso varias, pero ya no se vuelve a consumir.

2~. CONSUMO OCASIONAL: Consumo intermitente. En este caso la persona discrimina cudl es el

tipo de droga que prefiere y donde quiere usarla. En esta categoria podrian incluirse los consumos
abusivos de determinadas sustancias (alcohol, drogas de sintesis...) centrados en los fines de semana.

B-. CONSUMO HABITVAL: Consumo diario. En algunos casos puede darse con un doble propdsito,

aliviar el malestar psicoorganico que la persona padece (dependencia fisica y/o psicolégica) y mantener
un rendimiento (caso de los consumidores diarios de cocaina). Existen otras alteraciones menores del
comportamiento. Este tipo de consumo puede producir en el consumidor la necesidad de dedicar gran
parte de su tiempo a pensar en la droga, buscarla y auto administrarla.

¥—. COMPULSIVO: Consumo muy intenso, varias veces al dia. El consumidor tiene una incapacidad

de enfrentarse a los problemas basicos de la vida diaria. Su vida gira en torno al consumo de la
sustancia, apareciendo sintomas claros de abstinencia que desaparecen al dejar de consumir. ™

§-. LA SOBREDASIS: Es un cuadro de intoxicacién aguda producido por el consumo de una dosis

superior a la tolerada habitualmente. La importancia de |la sobredosis radica tanto en los efectos
imprevisibles sobre el comportamiento como en la posibilidad de afectar gravemente al organismo.

EXISTEN FACTORES AVE FAVORECEN EL CONSYMO DE DROGAS

Factores de riesgo Factores de riesgo familiar, Factores de riesgo

individual

Problemas de personalidad.

Dificultad para resistir
presiones de grupo.
Creencias y actitudes que
favorecen el consumo.
Experiencias de vida (duelo,
separacion, crisis).

social y comunitario
Desintegracion familiar.
Padres muy permisivos o
muy autoritarios.

Influencia de pares
Disponibilidad y consumo de
drogas en el barrio o
comunidad.

macrosocial

# Publicidad sobre algunas
drogas (alcohol y tabaco).

# Disponibilidad econémica
para adquirir drogas
(precios bajos).

# Escasa aplicacion de leyes
que regulan el expendio
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PERO TAMBIEN HAY ELEMENTOS QUE AYWDAN EN LA PREVENCION DEL

CoNSVMO

Asi como hay factores de riesgo, también hay factores que disminuyen la probabilidad del consumo de
drogas e invitan a tener un estilo de vida saludable. En Chile existen diversas campafias y estrategias de
accion para prevenir el consumo de drogas, pero también existen muchas otras medidas que cada
persona puede implementar para mantenerse lejos del mundo de las adicciones.

Faclores &fm&ca'm

# Praclicar gcelividad fisicg en [os fiempos [ibres.

# Tener confignza en [os familigres parg coniarles o
que nos sucede.

# Compartir con buenos gmigos y maniener g
autonomia en [8s propigs decisiones.

ACTIVIDADES.

CONTESTE LAS STQUTENTES PREGUNTAS.

1-. ¢Qué es una droga?

2-. iCree usted que una persona drogadicta pasa por todos los tipos de consumo en orden creciente? Explique

3-. éCual cree usted que es el principal factor que influye en que una persona consuma drogas o todos son
importantes? Explique.



Colegio de Aplicacién

Codpa 02220 — Temuco.
Plan de Aprendizaje Remoto
Coordinacidon Académica-PIE
Docentes Ivonne Palma

2021

4-. Explique la diferencia entre dependencia fisica y sicoldgica.

5-. Nombre los tipos de clasificacion de las drogas

6-. En Chile ¢Qué se hace para prevenir el consumo de drogas?

7-. Nombre 4 acciones para prevenir el consumo de drogas

8-. Nombre los componentes del tabaco y del alcohol que producen dafio al organismo.

Componentes del tabaco

Componentes del alcohol
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9-. Une la columna A correspondiente a los conceptos con la columna B correspondiente a la
explicacién o definicion de los conceptos

N° | Columna A Conceptos Columna 8 explicacion e
Sustancia psicoactiva, cuyo consumo produce en el usuario
1 Tolerancia modificaciones en el estado psiquico y a veces fisico y que es
susceptible de causar dependencia si se insiste en su consumo
. Enfermedad croénica. Puede provocar desde una tos hasta el
2 Dependencia i
cancer
. Cuadro de intoxicacion aguda producido por el consumo de una
3 Consumo experimental . . .
dosis superior a la tolerada habitualmente.
Enfermedad cronica que produce dependencia fisica
4 Sobredosis L. 9 P P ¥
sicologica
5 Droga Consumo fortuito durante un periodo de tiempo muy limitado
Necesidad imperiosa e incontrolable que tiene una persona de
. ingerir una determinada sustancia. Puede ser de naturaleza
6 Tabaquismo
fisica y/o psicoldgica.
Necesidad de aumentar la dosis para poder conseguir efectos
7 Alcoholismo similares, debido a un proceso de adaptacion del organismo al
consumo habitual de la droga

10-. Indique tres efectos que producen las siguientes drogas en nuestro organismo, completando el
siguiente cuadro.

Drogas Efectos en el organismo

Tabaco

Alcohol

Cocaina

Marihuana




