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Objetivo de la clase e
26 de julic

1. Entender que el ser humano pasa por diferentes 2021
etapas de desarrollo cada una de las cuales
presenta cambios importantes.

Identificar e identificarse con algunos cambios
corporales tanto en hombres como en mujeres.

Habilidades:

Entender, comparar, explicar
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Para comenzar

é¢Has notado algun cambio ultimamente?

é¢Han variado tus gustos?

¢Tu aspecto fisico es distinto a como era el ano pasado?
Piensa cOmo eras anos atras.

éSabes qué es la pubertad y qué ocurre en ella?
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dQueé es la pubertad?

/? * Llamamos pubertad a la etapa de los cambios
&w niologicos radicales que separan la edad escolar y
a adolescencia, entre los 10 y los 14 anos, mas o
menos.
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e Estos tienen que ver con la maduracion de
glandulas encargadas del funcionamiento sexual
genital y la procreacion.



Cambios durante el desarrollo humano

Cambios durante el desarrollo humano

Cambios bioldgicos Cambios psicolégicos Cambios sociales
Cambios fisicos, es decir, cambian las Cambios en |a forma de pensary Cambios en la forma de relacionarse con
caracteristicas del cuerpo. aprender. las demds personas.

éPodrias dar ejemplos 6@?
de cada uno de estos @
cambios?
Anodtalos en tu
cuaderno



¢ Cuales son las Etapas del desarrollo humano
que muestran las imagenes? my

INFANCIA

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA
ADULTEZ



Infancia 5. 2 Y

éCuando comienza y cuando termina
aproximadamente?
¢Qué cambios fisicos ocurren? infancia

; A : Comienza con el nad-
éQué ocurre con el lenguaje y los e uigppii
movimientos? por un rapido crecimiento
del cuerpo. En esta etapa
se aprende a caminar y
a hablar, y se establecen
las primeras interacciones
con otros ninos y ninas. La
infancia dura hasta los 5
anos de edad.



Ninez:
¢Cuando comienza y

cuando termina
aproximadamente?

¢ Qué cambios fisicos (’:—__ Nlloz— -
Scurren? En esta etapa se produce un
gran crecimiento corporal, se
caen los dientes y se reemplazan
por los definitivos, se comienza
airal colegio y el jueqo es la
principal motivacién. Esta etapa

.|\ dura hasta los 12 afios de edad.
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¢Qué ocurre con el
lenguaje y los
movimientos?




Pubertad y Adolescencia.

1.6Qué es la pubertad?

2. ¢Cuando comienza y termina la
pubertad?

3. ¢Cuando comienza y termina la
adolescencia?

4. éLa relacion con los amigos y los
padres es igual?

Pubertad

Implica el inicio de los cambios
principalmente corporales 0
bioldgicos, se produce entre los 10
a 12 anos hasta los 13 o0 14 y se
considera parte de la adolescencia

Adolescencia

Esta es una etapa en la que se

experimentan profundos cambios fisicos.
sociales y sicolégicos. Se alkcanza una
madurez del cuerpo y de los érganos en
general. Los adolescentes van creciendo
en famikia, rodeados de sus amigos y
amigas. manifiestan diversos intereses vy,
con la quia de los padres, van adquiriendo
espacios de mayor autonomia y
decsion. Dependiendo de la cultura, la
adolescencia puede extenderse desde los
14 alos 21



Adultez

¢ Cuando comienza?
¢ Los adultos pueden

tener hijos? Explique.

¢Qué significa
responsabilidad
laboral?

Adultez

En esta etapa, hombres y mujeres alcanzan una
madurez social y sicolbgica, en la que construyen y
afianzan sus propios proyectos de vida. Se inicia la

vida laboral, lo que genera independencia econdmica
y posibles planes de formar familia. Esta etapa dura

 aproximadamente hasta los 65 afos de edad.




Vejez

iCuando comienza?

2. éQué ocurre con la

responsabilidad laboral y las
actividades fisicas?

o~ Yejezx
En esta etapa se experi-
3. ¢éPor qué siempre los abuelos mentan otros cambios cor-
nos dan buenos consejos? poraies, porlo cusles i

portante mantenerse activo
y wvital. En muchos casos,
las personas se retiran del
mundo laboral vy disfrutan
de actividades entretenidas.
Es un pericdo en el que las
experiencias de vida se han
| comvertido en sabiduria.-




Pubertad y adolescencia.
¢ Qué ocurre?

Madurez sexual

(reproduccion)

Madurez
emocional

e Preparacion
Cambios fisicos P Madlfrt?z
para psicoldgica



ue en la pubert
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Caracteristicas sexuales secundarias

Caracteristicas sexuales secundarias

Mujeres Hombres
1. Aumento de la estatura. 1. Aumento de 3 estatura.
2. Desarrollo de mamas. 2. Ensanchamiento de hombros y
3. Aparicion de vello en el pubis y las axilas. dumento de la masa muscular
4. Cambio en la voz: se hace mds aguda 3. Aparicion de velloenla cara, pubis y axilas.
5. Mayor desarrollo de los genitales. 4. Cambio en la voz: se hace mas grave.
6. Acumulacion de grasa en caderas y muslos. 5. Mayor desarrollo de los genitales.
7 6. Aparicion de acne.

Aparicion de ame.




Aspectos o dimensiones comprende |a
sexualidad humana

Incluye las caracteristicas del Involucra el pensamiento y Abarca sentimientos y emociones | Tiene que ver con la forma en
cuerpoy sufuncionamiento, | lasideas, las apadidades del | que Se manifiestan en diferentes | que aprendemos a establecer

referido, principalmente, a la Intelecto y las caracteristicas de | contextos de fa vida y en 3 ¥ mantener refaciones con las
anatomia y funcion del sistema | [a personalidad. relacion con las personas y DEISONAS y Con nuestro ampiente

reproductor. ¢l ambiente. en qeneral.

Escribe un ejemplo de cada aspecto relacionado con la sexualidad.



Actividades

COPIA EN TU CUADERNO Y RESUELVE UTILIZANDO ESTE PPT, LOS VIDEOS Y EL TEXTO
ESCOLAR PAGINAS 86, 87 Y 88

1-. Segun lo explicado en la clase, éen qué etapa de la vida del ser humano estas?
2-. Nombra 3 caracteristicas de |la etapa de la vida que estas viviendo.
3-. Dibuja la siguiente tabla y completa los datos solicitados

Datos infancia Adolescencia Vejez
solicitados

Edad de inicio

Edad de
termino

Principales
cambios que se
producen en
cada etapa



4-. Nombre los cambios que se producen en el ser humano a lo largo de

su vida y expliquelos

5-. Nombre los 2 tipos de cambios fisicos que experimentan los seres

humanos desde la pubertad

6-. Segun el texto escolar.

a. ¢Cuales son los cambios psicologicos que experimentan los
adolescentes?

b. ¢Cuadles son los cambios sociales que experimenta los adolescentes?

7-. Explique de que se tratan los caracteres sexuales primarios y los

secundarios



8-. Identifique los cambios secundarios que se producen en mujeres y hombres en la pubertad y
adolescencia en la siguiente tabla marcando con un X donde corresponda.( copie en su cuaderno)

Cambios secundarios hombres | mujeres | ambos_

Aumento de estatura

Crecimiento de vello facial y cambios en el tono de la voz
Aparicion de acné

Ensanchamiento de los hombros

Desarrollo de la glandula mamaria

Aparicion de vello axilar y pubico

Desarrollo de la musculatura

Maduracioén del sistema reproductor, produccion de menarquia
Maduracion del sistema reproductor, primeras eyaculaciones.

Ensanchamiento de las caderas y muslos



