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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO
FICHA DE TRABAJO N°4
Cs Naturales 6°

6B-12/04
6°A -13/04
Sincrénico/Asincrénico Sumativa 90
La importancia de los sistemas: el sistema circulatorio y la .
circulacion 6°AyB

Identificar y describir por medio de modelos las estructuras basicas del sistema circulatorio y
el proceso de circulacion.

Recordar, reconocer, describir, comparar.

Queridos estudiantes, la ficha, es de repaso, por lo que los invito a leerla con atencidn y a resolver las
actividades planteadas.

Una vez terminada puedes enviarme las actividades resueltas al siguiente correo
marcelapalmahuerta@gmail.com y puedes hacer las consultas durante el horario de ciencias de la
jornada de la tarde, por el programa zoom.

Los sistemas que constituyen al ser humano son varios, en esta ficha veremos el ultimo sistema de repaso, el
sistema circulatorio y la circulacién de la sangre.

2Cual es la estructura del
sistema circulatorio?

El sistema circulatorio esta conformado por una serie de estructuras
y componentes que permiten el transporte de diferentes sustancias
en el cuerpo humano, tal como veremos a continuacion:

El corazén

Nuestro corazén es el motor que impulsa la sangre hacia todas las
regiones de nuestro cuerpo.

El corazén es un érgano formado por el
musculo cardiaco y se encuentra ubicado
en el centro la cavidad toracica (detras del
esterndn). El corazén se contrae y dilata para
impulsar la sangre mediante los latidos. Un
latido tiene dos fases, la sistole (el corazén
se contrae y envia sangre a las arterias) y la
diastole (el corazon se relaja y permite la
entrada de sangre en su interior).

Auriculas

Ventriculos

El corazén contiene en su interior cuatro cavidades,
dos superiores, denominadas auriculas, y dos
inferiores, llamadas ventriculos.
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¢Cual seria la importancia de la sangre y por donde pasa en nuestro cuerpo?
Observa la imagen y sabras su recorrido

La circulacién sanguinea

La sangre recorre nuestro cuerpo a través del sistema circulatorio.
Mediante la circulacién sanguinea se transportan los nutrientes y gases
que necesita nuestro organismo, por lo que este proceso es vital para el
ser humano y para otros seres vivos. A continuacién, analizaremos cémo,
mediante la circulaciéon de la sangre, se distribuyen y viajan algunas
sustancias esenciales para nuestro organismo.

La sangre que ha captado oxigeno
en los pulmones viaja hasta el lado
izquierdo del corazon, a través de
las venas pulmonares.

[(BUITELLED

2

El corazén envia la sangre con
oxigeno hacia todos nuestros
6rganos, tejidos y células.

7

Finalmente, el
diéxido de carbono,
transportado por la
sangre, llega hasta los
pulmones, donde es

eliminado del cuerpo
mediante la exhalacion.

La sangre que llega al intestino
delgado recoge los nutrientes

procedentes de la digestion y los
distribuye en el organismo.

6

La sangre con dioxido
de carbono llega hasta
el lado derecho de
nuestro corazoén, desde
donde es enviada a los
pulmones.

4

Durante su flujo, la sangre
recoge desechos como

En los rinones, la sangre el diéxido de carbono y

es filtrada de los desechos aquellos que se generan en
celulares. las células.

5
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¢COMO SE ORGANIZA EL SISTEMA CIRCULATORIO???

APARATO CIRCULATORIO

transporta a la sangre

La funcidn del sistema circulatorio El sistema circulatorio transporta las
es el transporte de la sangre y sustancias por medio de estructuras
con ellos el transporte de especiales
nutrientes de oxigeno y también v" El corazén
el transporte del diéxido de v’ Los vasos sanguineos
carbono y desechos que 1-. Arterias
producen las células 2-. Venas

3-. Capilares

El corazdn:

Tiene la funcidon de bombear la sangre a las células para llevarles oxigeno y nutrientes. El corazén se
encuentra dividido en 2 cavidades superiores llamadas AURICULAS y 2 cavidades inferiores Illamadas
VENTRICULOS. Cada auricula se encuentra comunicada con los ventriculos a través de una valvula.

Auricula Auricula

'entriculo
izquierdo

usculo
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El corazén tiene 2 movimientos ritmicos que corresponden al latido cardiaco

Como logra el corazén impulsar la sangre:
Diastole

Movimiento de
contraccian

MNMowvimiento de
relajacion

W b
Permite la Permite el
expulsion de ingreso de
sangre desde sangre al
el corazon corazon

Los vasos sanguineos y la sangre

Los vasos sanguineos corresponden a los conductos por los que circula
la sangre. En nuestro organismo se distinguen tres tipos: las venas, las
arterias y los capilares.

En la circulacion sistémica, las venas son aquellos vasos sanguineos que
ingresan al corazon y que transportan la sangre que contiene un alto nivel
de diéxido de carbono y un bajo nivel de oxigeno. Son representadas de
color azul. Las venas son menos eldsticas que las arterias y en su interior
poseen pequenas valvulas que evitan el retorno de la sangre por efecto de
la fuerza de gravedad.

Sistole

ilmportante!

No todas las venas de nuestro
cuerpo transportan sangre con
un bajo nivel de oxigeno. Por
ejemplo, la vena pulmonar puede
transportar sangre con un alto
nivel de oxigeno. De manera
similar, no todas las arterias
transportan sangre con alta
cantidad de oxigeno, ejemplo de
ello, la arteria pulmonar puede
transportar sangre con bajo nivel

~ de oxigeno.

En la circulacion sistémica, las
arterias son aquellos vasos que
salen del corazén para transportar la
sangre rica en oxigeno a los tejidos
y érganos. Son representadas de
color rojo. Se caracterizan por su
gruesa pared formada por tres capas
de tejidos, una de las cuales es del
tipo muscular, hecho que le otorga
resistencia y elasticidad.

Los capilares son vasos sanguineos
muy pequenos en comparacion
con las arterias y venas. Sus
paredes poseen una sola capa de
células. Esto facilita, por ejemplo, el
intercambio de oxigeno y didxido
de carbono en los capilares que
recubren los alvéolos.

Plaguetas La sangre es un tejido formado por distintos elementos, tales
como el plasma y elementos figurados. El plasma es la parte
liquida de la sangre, y los elementos figurados son distintos
tipos de células, como glébulos rojos, glébulos blancos y
fragmentos celulares. Los glébulos rojos cumplen la funciéon
de llevar oxigeno a los tejidos y a los érganos, y los glébulos
blancos son los responsables de la defensa del organismo.
Los fragmentos celulares llamados plaguetas ayudan a la

coagulacion de la sangre.

Plasma

Glébulos blancos

Glébulos rojos
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ACTIVIDADES

actividades, te invito a hacerlo!!!!

Después de haber escuchado la explicaciéon de la profesora durante las clases,
de haber visto unos videos y de haber leido la guia, puedes resolver estas

Item |. Une la columna A con los conceptos y la columna B con la descripcidn o el significado

colocando el nimero donde corresponde.

N° Concepto, Descripcion, columna B N°
columna A

1 Corazén Vasos sanguineos que ingresan al corazon con sangre rica en didxido de
carbono.

2 Arteria Cavidad del corazén que se sitla en la parte superior de él.

3 Sistole Organo muscular responsable del impulso de la sangre, formado por
auriculas y ventriculos.

4 Diastole Vasos sanguineos muy pequeiios donde se realiza en intercambio
gaseoso y de nutrientes.

5 auricula Corresponde a la parte liquida de la sangre.

6 Venas Movimiento de contraccion del corazon.

7 Capilares Vasos sanguineos que salen del corazén para transportar sangre rica en
oxigeno.

8 Plasma Cavidad del corazdn que se sitla en la parte inferior de él

9 ventriculo Movimiento de relajacion del corazén.

Item Il. Complete las oraciones, recuerda que puedes usar el contenido de la

Ficha y tu texto escolar.

1-. La sangre esta formada por

2-. La sistole del corazén permite la

3-. Los elementos figurados de la sangre son los

, glébulos rojos

y las

y los

4-. Los vasos sanguineos son las , las
5-. El corazén esta formado por cavidades, los

6-. La circulacion de la sangre permite el transporte de

7-. La didstole del corazén permite la
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Item lll. Explique lo que ocurre en las siguientes situaciones.

[EEN
[

. Cuando la sangre capta el oxigeno en los pulmones

2-. Cuando la sangre llega al intestino delgado

3-. Cuando la sangre recorre nuestro cuerpo al salir del corazén

4-. Cuando la sangre pasa por los rifiones

5-. Cuando la sangre con didxido de carbono llega al lado izquierdo del corazén

6-. Cuando la sangre llega a los pulmones desde el cuerpo




Colegio de Aplicacién | 2021

Codpa 02220 — Temuco.
Plan de Aprendizaje Remoto
Coordinacion académica-PIE
Docente: Ivonne Palma

Item IV. Conteste las siguientes preguntas.
1-. ¢Cual es la funcién de los gldbulos blancos?

2-. ¢Cual es la funcion de los gldbulos rojos?

3-. Explique la funcién del sistema circulatorio

4-. ¢Para qué sirve el corazon?

5-. ¢Todas las venas transportan solo sangre con alto contenido en didxido de carbono? Explique.

6-. ¢ Para qué sirven los fragmentos celulares?

7-. éCémo se relaciona el sistema digestivo y el sistema respiratorio con el circulatorio? Explique
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LINKS de apoyo complementario en YouTube:

v El funcionamiento del Sistema Circulatorio - https://www.youtube.com/watch?v=GWN7XFOryfM&t=157s
v’ Lasangrey el sistema circulatorio - https://www.youtube.com/watch?v=gzgqBCvSA1Y
v" Circulacién sanguinea (paso a paso) - https://www.youtube.com/watch?v=0EWsCpa7P2M

Al finalizar tu guia, realiza un pequeiio GLOSARIO con 10 CONCEPTOS importantes que lograste aprender

sobre el sistema circulatorio.

CONCEPTO SIGNIFICADO
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