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La importancia de los sistemas.
CONTENIDO CURSO |6°AyB

Identificar y describir por medio de modelos las estructuras basicas del sistema respiratorio y
OA el proceso de respiracion.
Habilidades Recordar, reconocer, describir, comparar.

Instrucciones
Generales.

Queridos estudiantes, la ficha, es de repaso, por lo que los invito a leerla con atencidn y a resolver las
actividades planteadas.

Una vez terminada puedes enviarme las actividades resueltas al siguiente correo
marcelapalmahuerta@gmail.com y puedes hacer las consultas durante el horario de ciencias de la
jornada de la tarde, por el programa zoom.

LA RESPIRACION

Recordemos que todos los seres vivos estan formados por células y que éstas forman a su vez tejidos
y éstos formardn a los érganos y el conjunto de érganos los Sistemas.

Los Sistemas que constituyen al ser humano son varios, de los cuales ya hablamos del digestivo y los
procesos que realiza para que nuestro cuerpo pueda nutrirse.

En esta ficha veremos al Sistema Respiratorio, el cual también es muy importante para mantenernos

con vida.

Por atencidn y utilizando tu texto escolar completa las partes del sistema respiratorio
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¢Qué camino sigue el aire cuando ingresa a nuestro organismo?

La Ventilaciéon Pulmonar consiste en la entrada y salida del aire de nuestro cuerpo. Este proceso se
realiza mediante la INHALACION (entrada de aire con oxigeno) y la EXHALACION (salida de aire con
didxido de carbono). Para conocer la fisiologia del Sistema Respiratorio y el camino que sigue el aire
cuando ingresa al organismo, pueden observar la siguiente imagen y sus descripciones.

El aire que inhalamos penetra
por las fosas nasales, donde

se calienta y limpia de polvo e
impurezas mediante el vello y
la mucosidad que recubre estas
cavidades.

Luego, el aire pasa por la laringe,
la traquea, los bronquios y
bronquiolos.

Los pulmones se sitdan en
nuestra cavidad toracica (un
espacio hueco en el interior
del cuerpo). Esta se conforma
por las costillas y por los
musculos intercostales. Las
costillas le brindan proteccion
a los pulmones frente a
posibles golpes.

El diafragma es un musculo
que se ubica por debajo de los
pulmones y separa al térax del
abdomen.
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¢COMO SE ORGANIZA EL SISTEMA RESPITARORIO???

El Aire pasa a los pulmones a través de las VIAS RESPIRATORIAS. Los pulmones son el érgano que realiza la
funcién RESPIRATORIA del intercambio de gases (oxigeno a didxido de carbono)

| APARATO RESPIRATORIO I

Permite la entrada de oxigeno al cuerpo v la
salida del dioxido de carbono del cuerpo.

vias respiratorias

conducen el aire
hasta los pulmones

fosas nasales
boca

faringe

laringe

traquea

pulmones

bronquios

pulmones

intercambio

gaseoso

alveolos

bronquiolos

pulmonares

La respiracion se realiza mediante dos procesos mecanicos e inconscientes llamados inspiracién o inhalacién y

espiracion o exhalacién.

Usando tu texto escolar (pag. 77) completa los recuadros con lo mas importante que sucede en la Inspiracidn

y en la Espiracién

Inspiracion

Espiracion




Colegio de Aplicacién | 2021

Codpa 02220 — Temuco.
Plan de Aprendizaje Remoto
Coordinacion académica-PIE
Docente: Ivonne Palma

Ya sabemos que la respiracion ocurre mediante 2 procesos (inhalar y exhalar), sabemos también, que el
sistema respiratorio estd formado por las vias repiratorias y por_pulmones. Falta aprender cdmo ocurre el
proceso de INTERCAMBIOS DE GASES.....

¢COMO SE INTERCAMBIA EL OXIGENO POR EL DIOXIDO DE CARBONO DENTRO DE NUESTROS
PULMONES??

Para que tu cuerpo pueda realizar actividades como correr, dormir o estudiar, es fundamental que ocurra en
nuestros pulmones el Intercambio Gaseoso. Esto sucede cuando el aire inhalado (que viene de los
bronquiolos) llega hasta unas diminutas estudturas llamadas alvedlos. Para realizar el proceso de intercambio
gaseoso puedes observar la siguiente imagen.

En aire inhalado pasa
por los bronquios
y luego llega a los
bronquiolos.

Los bronquiolos terminan en
una serie de estructuras en
forma de racimos, llamados
sacos alveolares, hasta donde
llega el aire que inhalamos.

Conexion con...
Zoologia
Otras formas de respirar

En la naturaleza existen especies
que respiran de manera distinta
a nosotros. Por ejemplo, algunos
animales, como las medusas, que
viven en ambientes acuaticos

o muy humedos, realizan el
intercambio gaseoso a través

de la piel, proceso denominado
respiracion cutanea.
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contacto con una intrincada red de

‘ (Cada uno de los alvéolos esta en
capilares que transportan sangre.

Diéxido de
carbono

Oxigeno

En los alvéolos se produce
el intercambio gaseoso,
ya que el oxigeno
(inhalado inicialmente) es
transportado a la sangre

y el diéxido de carbono
es llevado de la sangre a
los alvéolos, desde donde
sera eliminado del cuerpo
mediante la exhalacion.

ACTIVIDADES

Después de haber escuchado la explicacién de la profesora durante
las clases, de haber visto unos videos y de haber leido la guia
puedes resolver estas actividades, te invito a hacerlo!!!!

Item I. Completa las siguientes oraciones, recuerda todo esta en tu guia o en tu texto
escolar.

[E
[

. El aire inhalado pasa por los bronquios y luego llega a

2-. Los bronquiolos terminan en una serie de estructuras en forma de racimo, llamados

3-. Los Alvéolos estdn en contacto con una intrincada red de capilares que transportan

4-. En los alveolos se produce el
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5-. Los se situan en nuestra cavidad toréaxica.

6-. El aire que inhalamos penetra por las

7-. El aire pasa por la laringe, la , los bronquios y
8-. Las le brindan proteccién a los pulmones frente a posibles golpes
9-. El diafragma es un musculo que se ubica y separa al térax del abdomen

Item Il. Encierre en un circulo la alternativa correcta.
Observa la imagen y responde.

1-. Laimagen A representa a: %4 "
a. Lainspiracién v
. . s / atn ey, “ -
b. La espiracion Py ¥ \N 4 | A
. . ., . ., /4 \ o\ Yy \ \
c. Tanto la inspiracidn como la espiracidn / A\ 14 A\

2-. Laimagen B representa a:
a. Lainspiracién
b. La espiracién
c. Tanto lainspiracién como la espiracion.

3-. Durante la inspiracidn (inhalacién)
a. Eldiafragma desciende y los musculos intercostales se contraen
b. El diafragma desciende y los musculos intercostales se contraen, el torax se expande y entra el aire
c. Eldiafragma asciende al relajarse los musculos intercostales, saliendo el aire.
d. El diafragma asciende al relajarse los musculos intercostales, el térax se achica y sale el aire.

4-. Durante la espiracion (exhalacién)
a. Eldiafragma desciende y los musculos intercostales se contraen
b. El diafragma desciende y los musculos intercostales se contraen, el tdrax se expande y entra el aire
c. Eldiafragma asciende al relajarse los musculos intercostales, saliendo el aire.
d. El diafragma asciende al relajarse los musculos intercostales, el térax se achica y sale el aire.

5-. El orden en que entra el aire a nuestro cuerpo y llega a los alveolos es.
a. Fosas nasales, laringe, faringe, traquea, pulmones y alveolos
b. Fosas nasales, laringe, faringe, traquea, bronquios, pulmones, Bronquiolos y alveolos
c. Fosas nasales, faringe, laringe, traquea, bronquios, pulmones, Bronquiolos y alveolos
d. Fosas nasales faringe, traquea, pulmones, bronquiolos y alvéolos.

6-. El intercambio gaseoso se produce en:
a. Los pulmones
b. Las fosas nasales
c. Los alveolos
d. Los bronquiolos.
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7-. Los capilares sanguineos de los alveolos
a. Sellevan por la sangre el oxigeno hacia el cuerpo
b. Se llevan por la sangre el didxido de carbono hacia el cuerpo
c. Setraen el oxigeno por la sangre hacia los alveolos

Item Ill. Conteste las siguientes preguntas.

1-. Explique otra forma de realizar intercambios de gases o respiracion que NO UTILICE UN SISTEMA COMO
EL DE LOS SERES HUMANOS.

2-. Nombre los MUSCULOS que participan en EL PROCESO RESPIRATORIO e indiquen cual es su funcién.

3-. ¢Cual seria la importancia del sistema respiratorio?

4-. Nombre las vias espiratorias y el 6rgano respiratorio




Colegio de Aplicacién | 2021

Codpa 02220 — Temuco.
Plan de Aprendizaje Remoto
Coordinacion académica-PIE
Docente: Ivonne Palma

LINKS de apoyo complementario en YouTube:

v' Sistema Respiratorio para nifios de primaria - https://www.youtube.com/watch?v=zT-_tb29ozZU
v' El funcionamiento del Sistema Respiratorio - https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k

Al finalizar tu guia, realiza un pequeiio GLOSARIO con 10 CONCEPTOS importantes que
lograste aprender sobre el sistema respiratorio.

CONCEPTO SIGNIFICADO

Alveolos Ramas pequefiitas de los tubos de aire dentro de los pulmones. En
(ejemplo) los alvéolos se produce el intercambio de oxigeno y dioxido de carbono.




