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Asincronico - Formativa

Practica de juegos predeportivos A

Demostrar la aplicacion de las habilidades motrices basicas adquiridas, en una variedad
de actividades deportivas; por ejemplo: lanzar un balén.

Conocer, comprender, aplicar

Lee con atencién para luego resolver la actividad.
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Juegos predeportivos

- Los juegos predeportivos son una forma ludica y motora catalogados de |
I tipo intermedio entre el juego y el deporte, en los cuales se necesitan *
i destrezas y habilidades. Normalmente, se utilizan para la preparacion I
- de los nifos, quienes desean comenzar en el mundo del deporte con |
! el objetivode mejorar los golpes, los desplazamientos y los |,

] !
| lanzamientos.

Objetivos de los juegos predeportivos

Fortalecer y potenciar el desarrollo social y las
capacidades fisicas de los estudiantes
Expresar sus ideas, sus habilidades, su comunicacién
e interaccion con otras personas.

Fortalecer el interés y la motivacion que las y los
estudiantes puede tener al realizar actividades
deportivas

Coordinar movimientos basicos (correr, saltar, trepar,
caminar, etc.) con las habilidades y destrezas
motrices (manejo de objetos, golpes, lanzamientos,
etc.).
(Daniel Arias, Universidad de San Buenaventura, Medellin 2016).

Los juegos predeportivos
se pueden clasificar en
dos tipos

Juegos predeportivos genéricos: Tienen
como objetivo adquirir habilidades y destrezas
en general.

Juegos predeportivos especificos: La finalidad
es conseguir dominar una actividad en concreta
de un deporte.


https://ladefinicion.com/objetivo/
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El juego cooperativo se basa en el trabajo en grupos, generalmente pequeios, en los cuales
cada alumno trabaja con sus compaineros para mejorar su propio aprendizaje y el de los demas.

Los juegos de oposicion se caracterizan por basarse en el trabajo en equipo y de esa forma,
ganarle al contrincante.

El Juego o deporte individual ayudan a la evolucion de la personalidad y a ser auténomos, ya
que, son en los que el individuo acttia sélo sin que exista ningln otro participante que incida o
condicione de manera determinante su comportamiento motor.

Juegos grupales: existen una variedad de juegos, su finalidad es crear un ambiente acorde para
asi motivar a un grupo. Bien sea a comunicarse mejor o resolver un problema. Trabajo en
equipo: promueven distintas maneras de trabajo en equipo.

Implementar juegos predeportivos supone incrementar los indices
motivacionales hacia la practica de actividad fisica desde edades
tempranas (Saavedra, Garcia, Escalante, & Dominguez, 2014; Medina,
2015; Gallotta, lazzoni, Emerenziani, Meucci, Migliaccio, Guidetti, &
Baldari, 2016)
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ACTIVIDAD

1. Encierra en un circulo la alternativa correcta de las siguientes preguntas:
¢Como se definen los juegos predeportivos?

a) Capacidad fisica para realizar un trabajo o un movimiento.

b) Esla suma de las cuatro capacidades fisicas basicas.

c) Son una forma ludica y motora catalogados de tipo intermedio entre el juego y el
deporte.

¢Cual de los siguientes objetivos es el correcto?

a) Fortalecer y potenciar el desarrollo social y las capacidades fisicas de los
estudiantes.

b) Coordinar movimientos basicos (correr, saltar, trepar, caminar, etc.) con las
habilidades y destrezas motrices (manejo de objetos, golpes, lanzamientos, etc.).

c) Ay B son correctas.

¢Como se clasifican los juegos predeportivos?
a) Genéricos y especificos

b) Cortosy largos
c) Solo Goku lo sabe

2. De acuerdo a las definiciones de tipos de juegos (cooperativo, oposicidn, individual,
grupal), escribe al menos deporte o juego por cada una de las definiciones:

Cooperativo Oposicidn

Individual Grupal
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3. De acuerdo al ultimo parrafo, como consideras que los juegos predeportivos y/o
deportes influyen en tu vida desde el punto de vista motivacional. Esta pregunta
esta centrada en conocer tu opinidn personal, no sera expuesta a otras personas.

*Envia tus respuestas a jmartinez@caplicacion.cl
*No olvides colocar tu nombre.
*Plazo maximo de entrega: Octubre de 2021
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