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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO 

FICHA DE TRABAJO N°11 

CIENCIAS PARA LA CIUDADANÍA 

 
SALUD Y ESTRÉS 

 
El concepto de salud según la Organización Mundial de la Salud (OMS) tiene 
una definición concreta. Es el completo estado de bienestar físico, mental y 
social que tiene una persona.  
Esta definición es el resultado de una evolución conceptual, ya que surgió 
en reemplazo de una noción que se tuvo durante mucho tiempo, que 
presumía que la salud era, simplemente, la ausencia de enfermedades 
biológicas. A partir de la década de los cincuenta, la OMS revisó esa 
definición y finalmente la reemplazó por esta nueva, en la cual la noción de 
bienestar humano trasciende a solamente lo físico.  
 
La Organización Panamericana de la Salud aportó luego un dato más. La 
salud también tiene que ver con el medio ambiente que rodea a la persona.  
 
La OMS, luego de caracterizar el concepto de salud, también estableció una serie de componentes que lo 
integran. Estos son, el estado de adaptación al medio (biológico y sociocultural), el estado fisiológico de 
equilibrio, el equilibrio entre la forma y la función del organismo (alimentación), y la perspectiva biológica y social 
(relaciones familiares, hábitos). La relación entre estos componentes determina el estado de salud y, el 
incumplimiento de uno de ellos genera el estado de enfermedad, vinculado con una relación entre la persona, 
el agente y el ambiente.  
 
De esta manera, en la actualidad la OMS define el concepto de salud como “el completo bienestar físico, mental 
y social del individuo, que permite el desarrollo normal de actividades y no sólo en ausencia de enfermedad.”  
De este modo, la salud sería sinónimo a homeostasis y la enfermedad un trastorno o una alteración de ésta, o 
heterostasis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE 
ALUMNO/A  

 FECHA  

MODALIDAD Sincrónico/Asincrónico EVALUACIÓN 
Formativa / 
Sumativa 

TIEMPO 45 minutos 

CONTENIDO 
Salud y Strees 

CURSO 3° MEDIO 

OA 

OA 1. Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales 
que influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, 
la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, 
plaguicidas, patógenos y elementos contaminantes, entre otros). 

Habilidades  Identificar, argumentar, analizar 

Instrucciones 
Generales. 

Lee y responde con letra clara en tu cuaderno las siguientes actividades.  

Posteriormente enviar evidencia fotográfica , vía correo electrónico a: ngarrido @caplicacion.cl 
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AHORA A APLICAR LO ESTUDIADO 

 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:ngarrido@caplicacion.cl


 

Colegio de Aplicación  
Codpa 02220 – Temuco. 

Coordinación Académica -    
Plan de Aprendizaje Remoto 

Profesora: Náyade Garrido González  

2021 

 

 

          Contacto; Email: ngarrido@caplicacion.cl 

                                                                                                        WhatsApp:+56962802800  

 

 
 

 

 

mailto:ngarrido@caplicacion.cl

